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NpoayKTa

BCLIECTBA

Bl C A E Ca P Mg Fe
1 lenn. 3aBTpak
Kariua pucopas 1/200/5 | 253 | 6.28 | 3,2 37 279,41 0,06 |1,42 |0,08 |0,28 | 133 169,4 | 37,2 0,56
ByTtepbpoa ¢ Maciiom 1/20/10 | 93 | 6,7 9,5 9,9 153 0,03 | 0,1 0,08 |04 185 132 13 0,4
Yaii criagkuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 13,08 | 12,7 | 61,9 492,410,099 1,52 (0,16 | 0,68 |329 |3044 512 1,26
1 lenn. Oben
Hapeska 13 cBexxux orypLoB 1/100 17 10.7 10,1 2 102 0,03 |5 0 4,6 18 33 13 0,5
1111 13 cBexed KamycThl ¢ KapTodesiem 1/250/10 | 142 | 1,75 498 | 7,8 83 0,06 [18,5 |0 2,4 34 47,5 1233 0,8
MakapoHbl OTBapHbI€ 1/150 291 | 6,3 0,75 | 32,3 161 0.06 (0,02 |0 0,9 6,3 39,7 |9 0,8
['ysisil U3 TOBSAMHBI 1/50/50 | 367 | 20,6 | 22 4,2 297 0,07 |13 0,04 |0,7 17 215 30 3,2
Kucens 1/200 503 | 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
Xnebd MieHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5
Hroro 29,05 | 38,5 | 98,1 880,51 0,22 |24,82|0,04 |38,6 21 335,2 | 75,3 5,4
1 nenn. Honguuk
Barpyliika ¢ noBuAJIOM 1/75 540 | 3,7 1,7 40,9 194 0,04 | 0,1 0,01 |0,5 11 31 7 0,7
Mojioko 1/200 515 5,8 5 9,6 106 0,08 |26 0,04 |0 240 180 |28 0,2
Cox GpyKTOBBIM 1/200 5181 1.0 0.2 0.2 92 0.04 |8 0 0 14 0 0 2.8
banaHbl 1/200 - 3 1 42 192
HTOr0 13.5 7.9 92.7 584 0,16 | 10,7 |0.05 | 0,5 265 | 211 33 3.7
2 nenb. 3aBTpaK
Kaiua maHHas BsI3Kasl 1/200 250 | 9,7 14,8 | 44,5 349 0,105 | 1,8 0,1 0,95 | 1758 | 171 28,8 0,7
ByTtepOpoa ¢ ceipom 1/20/20 | 90 | 6.7 9.5 9.9 153 0.03 | 0.1 0.08 (04 185 132 13 0.4
Yaii cnaakuid 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 16.5 [243 |694 562 0.135 (1.9 0.18 | 1.35 |371.8|306 |42.8 1.4
2 enn.00en
Hapeska 13 CBEKHX TOMHUIOPOB 1/100 22 |1 102 133 109 1005 [426 |0 5.1 23 22 15 0.8
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH 1/250 144 1413 | 4.73 | 15.1 118 1022 |88 0.04 10.03 |3125]|24 45 0.9
Kanycra TyuieHas 1/150 423 | 5.6 54 5.85 945 10.06 |255 |0.05 [ 1.05 [91.5 [825 |36 1.8
Kypuua B coyce 1/75/50 | 405 | 13.6 13.5 | 4.1 192 0,02 |23 0.03 |0,5 34 90 16 1.0
KodeiiHplii HanUTOK 1/200 501 | 3.2 2.7 15.9 79 0.04 |13 0.02 |0 126 |90 14 0.1
X71e6 MueHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5
Hroro 23.8 |44.6 | 62.85 746 0.51 | 782 |0.11 |6.58 |302.8 3925|5195 |49
2 Menb. Hongnuk
ITeyenne 1/50 - 375 | 4.9 37.2 208 0.04 |0 0.005 | 1.75 | 14.5 |45 10 1.05




Cok 1/200 518 |1 0.2 0.2 92 002 |4 0 0 7 0 0 2.8
Horypt 1/200 517 | 10 6.4 17 174 | 0.06 | 1.2 004 |0 238 | 182 |28 0.2
Hroro 1474 | 11.5 | 54.4 474 10.12 | 5.2 0.045 | 1.75 | 259.5 227 |38 4.05
3 Jenb. 3aBTpak

OmJieT Ha IMYHOM MOPOIIKE 1/130 301 | 11.2 174 |3 212 10.08 [04 0.26 | 0.6 106 | 200 |16 2
Bytepbpos ¢ maciom 1/20/10 |93 | 6,7 9,5 9,9 153 10,03 |0,1 0,08 |04 185 | 132 |13 0,4
Yaii cmaakuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 18 269 279 425 10.11 0.5 034 |1 302 325 |30 2.7
3/lenn. O6en

Hapeska u3 cBexux orypLoB 1/100 17 |1 10.2 | 3.5 102 [ 0.05 [426 |0 5.1 23 22 15 0.8
bopui u3 ceexel KarycTsl 1/250 128 | 326 | 5.48 | 10.65 105 10.075]10.5 |0 24 46.75 | 72.5 | 31 1.2
Bepmuiiespb 1/150 291 | 6.3 0.75 |[323 161 0.06 [0.02 [0 0.9 6.3 39.7 |19 0.8
Kotnera msicHas 1/75/50 | 381 |17.8 |17.5 | 143 286 1 0.09 |0 0.04 [0.5 39 185 |26 2.8
KoMnoTt cyXopyKrsl 1/200 512103 0 0 201 |0 0.8 0 0 10 6 3 0.6
X7neb nieHnYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5

Hroro 327 |34.6 |84 T97==1"0:3 539 [0.04 |89 125 32527 84 6.2
3 Jdenn. Hoagunk

bynouka 1/60 564 | 4.5 7.8 36.2 233 10.06 |0 0.05 [0.7 9 35 6 0.5
budunok 1/200 516 | 5.8 5 8 100 | 008 |14 004 [0 240 | 180 |28 0.2
Hroro 10.3 12.8 |37 333 _10.14 |14 0.09 [0.7 249 215 |34 0.7
4/lenn 3aBTpak

MakapoHbl 3a1IeYEHHbIE C ChIPOM 1/200 296 | 9.2 7.2 39 258 10.07 [0.03 [0.04 |12 65 86 14 1.1
Bbytepbpoa ¢ maciom 1/20/10 | 93 | 6,7 9,5 9,9 153 0,03 | 0,1 0,08 |04 185 132 13 0,4
Kaxkao 1/200 496 | 3.6 3.3 25 144 10.04 |13 002 |0 124 1110 |27 0.8
Hroro 19.5 |20 74 555 10.14 [143 0,14 | 1.6 374 328 |54 2.3
4dennb. O0en

Hapeska 13 cBexuHx orypuos 1/100 17 |0.7 10,1 2 102 0,03 |5 0 4,6 18 33 13 0,5
Cyn kaprodenbHblii MACHBIMU (pHKaneabkamu | 1/250 149 | 2.2 295 | 14.7 943 (0.2 |[11.1 |0 1.3 163 |71 29.3 1.1
I110B M3 OTBApPHOM KypHLIbI 1/200 370 | 15.1 149 |394 352 [ 0.06 |03 0.05 |0.7 184 | 182 |42 2:2
Cok 1/200 518 |1 0.2 0.2 92 002 |4 0 0 7 0 0 2.8
Xneb mueHHYHbIHN 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5

Hroro 23.05 | 28.85 | 79.1 756 1023 [204 |0.05 |6.6 284 | 286 |84.3 6.6
4 lenb.Jlonannk

[TeueHne 1/50 - 3.75 149 37.2 208 10.04 |0 0.005 | 1.75 | 145 |45 10 1.05
Yaii cinaakuid 1/200 493 10,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3




TBopoxkHas Macca 1/100 - 6.8 21.6 | 299 154

S610k0 1/185 - 0.52 1034 |22.82 104

Hroro 10.65 | 26.5 | 82.1 422 10.04 |0 0.005 | 1.75 |25.5 |48 11 1.35
S[Menn.3aBTpak

Kaua niueHHas Bsizkas 1/200 258 | 8.7 119 |38.4 294 10.14 |14 0.08 1024 |144 [219 |50 2.4
bytepOpona ¢ cbipom 1/20/20 |90 | 6.7 9.5 9.9 153 10.03 |0.1 0.08 |04 185 132 13 0.4
Yaii cnankuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 155 [21.4 |63.3 507 [0.17 | 1.5 1.16 [0.64 |[340 [354 |64 3.1
5/lenn.O6en

Hapeska 13 cBeXHX NOMHIOPOB 1/100 22 |1 102 | 3.5 109 [0.05 [426 |0 5.1 23 22 15 0.8
Cyn-nariua goMaiuHsis 1/250 158 | 2.6 5.6 13.9 111 0.03 |0.38 |0.013 |25 9 29.75 | 4.5 0.4
KaptodenbHoe mope 1/150 429 1285 |3 11.1 82.5 [0.09 [4.05 [0.015]1.05 |785 |100 |49.5 0.9
KHenu MsicHbie 1/75/50 1379|164 |13 5.6 212 1 0.07 0.2 0.02 [0.5 58 188 |24 24
Komnot cyxo¢pyKThbl 1/200 512103 0 0 201 |0 0.8 0 0 10 6 3 0.6
X71e0 MieHuYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5

Hroro 272 325 |569 650 |0.24 |48 0.048 | 9.15 | 178.5[376 |96 5.1
5 Mennb. Honauuk

[Ipsinuk 1/60 - 13 14.8 |40 205

Hroro 19.1 20.1 | 64.4 374 | 0.1 7.4 0.04 |0.1 251 187 |34 1.6
6/lenn.3aBTpaKk

Kaiua maHHast Bs3kas 1/200 250 | 9,7 14,8 | 445 349 10,105 | 1,8 0,1 0,95 | 1758|171 28,8 0,7
Byrepbpoa ¢ maciom 1/20/10 |93 | 6,7 9,5 9,9 153 10,03 |01 0,08 |04 185 132 13 0,4
Yaii cnankuii 1/200 493 10,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 16.5 [243 |694 562 |0.135|1.9 0.18 | 135 |372 |304 |428 1.4
6/lenn.O0en

Hape3ska 13 cBe)Kux orypLon 1/100 17 (0.7 10,1 2 102 0,03 |5 0 4,6 18 33 13 0,5
PaccosibHuK ToMauiHui ¢ KypHLei 1/250/10 | 132 | 2.1 52 12.8 116 [0.13 | 125 |0 24 3855|843 |32.55 |1
Puc npumyiieHHblIi 1/150 4151 3.9 6.7 36 220 1 0.03 |0 0.05 10.3 5.3 76 24.1 0.6
Ppi6a 3aneyeHHas ¢ oBOLAMH 1/120 343 1 133 7.2 6.3 143 0.09 |47 0.01 |4.2 35 203 39 0.8
Kucenn 1/200 503 | 1,4 0 29 122 |0 0 0 0 1 0 0 0,1
X11eb nueHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5

Hroro 2545 1299 | 109 818 |0.28 |4.7 0.06 | 11.5 [97.85]396.3 | 108.65 |3
BAUHYMKH CO CrylIeHKOM 1/120/20 | 644 | 12 16.1 | 47.9 385 0.15 |0 0.1 3.4 205 | 215 |33 1.2
MOJIOKO 1/200 493 1 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 12.1 16.1 | 62.9 445 10.15 |0 0.1 3.4 216 | 218 | 34 1.5
7lenn.3aBTpak

CBIpHHMKH CO CTyIIEHKON 1/150/25 | 320 | 23.6 21.8 30.1 411 0.08 |03 0.14 |0.8 202 305 31 ]




Yaii cnankuii 1/200 493 1 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 23.7 [ 21.8 |45.1 471 0.08 [0.3 0.14 0.8 2131308 |32 1.3
7denn.00en

Hapeska 13 cBeXKHX TOMUAOPOB 1/100 22 |1 10.2 | 3.5 109 005 1426 |0 5.1 23 22 15 0.8
Cyn xaprodesnbHblii ¢ MAKapOHHBIMH 1/250 158 | 2.6 2.8 18.6 106 |0.09 |6 0 1.43 | 135 |53 19.8 0.83
U3JIeJIUSIMU

XKapkoe no-pomainHemy 1/200 369 | 26 232 | 16.6 379 0.16 | 7.6 0.04 |0.8 35 266 | 56 34
Yaii cnankuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
X1neb niueHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5 \

Hroro 33.75 369 | 76.5 769.5 1 0.3 562 [0.04 [733 |82.5 [344 |91.8 3.33
7 denn.Jloaaunk

[Inposkok ¢ KamycToi 1/75 637 | 3.7 3.8 290 138 [ 0.05 |0.1 0.03 |09 10 36 6 0.6
Yaii cnankuii 1/200 493 10,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 3.8 3.8 44.9 198 10.05 |0.1 0.03 |09 21 39 7 0.9
8/lenb.3aBTpak

Kaiua syneBasi MosnouHas Bsi3kasi 1/200 255 | 6.4 114 |35.8 271 012 |14 0.08 |0.76 | 167 |250 |37 0.92
Yaii cnankuit 1/200 493 1 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Bytepbpozx ¢ chipom 1/20/20 | 90 | 6.7 9.5 9.9 153 10.03 |0.1 0.08 (0.4 185 [ 132 |13 0.4
Hroro 132 (209 |60.7 484 015 |15 0,16 1:16 .| 363 - [-385- | 51 1.62
11 uacos Horypr 1/200 517 110 6.4 17 174 1 0.06 | 1.2 004 |0 238 S182—128 0.2
8/lenn.O0en

Hapeska 13 cBeXHX OrypioB 1/100 17 10.7 10,1 |2 102 10,03 |5 0 4,6 18 33 13 0,5
Cyn kapTodebHbli ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBAMH 1/250 153 (9.2 7.2 16 166 0.1 1.9 0.03 |0.75 |63.8 | 165 |483 1.25
I'peuka pacceinuaTas 1/150 237 11.4 10.5 |49 337 103 0 005 /082 |19 270 | 180 6
LIHKLIe1b KypUHBIH HaTypaJibHbIH 1/75/50 | 412 | 10.5 7.5 6.5 132 0,07 | 0.6 0.03 [0,3 26 66 13 0.8
Cok 1/200 518 | 1 0.2 0.2 92 002 |4 0 0 4 0 0 2.8
XJ1eb MueHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5 \

Hroro 36.75 1 49.6 |90 1043 1059 | 169 |0.08 |6.57 | 138.8|840 |2583 | 12.15
8lenn. JloaaHuk

[leyenne 1/50 - 375 149 37.2 208 1 0.04 |0 0.005 | 1.75 [ 145 |45 10 1.05
Yaii cnaakuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
TBopoxHas Macca 1/100 517 110 6.4 17 174 10.06 | 1.2 004 [0 238 | 182 |28 0.2
banan 1/200 - 3 1 42 192

Hroro 16.85 [ 123 | 111,2 634 | 0.1 1.2 0.045 | 1.75 |263.5]230 |39 1.55
9 Mennb .3aBTpak

Cyn MOJI04HBIH C MAKaPOHHBIMH W3/IETIUSIMH 1/200 165]7.13 |5.8 23.73 183 0.095 [ 1.15 ]0.063 | 0.33 | 205 171 26.3 0.45
Yaii cnagkui 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 ] 0,3
ByrepOpon ¢ maciom 1/20/10 |93 | 6,7 9,5 9,9 153 0,03 |0,1 0,08 [04 185 132 13 0,4




Hroro 13.93 | 153 | 48.63 396 [0.125 | 1.25 |0.143[0.73 | 401 |306 [403 1,15
11 yacoB Cok ¢pyKTOBbIN A610UHbIN 1/200 518 | 1.0 0.2 0.1 92 0.02 (4.0 0 0 14 0 0 2.8
9.{enn .00en

Hapeska u3 cBeXHX IOMHAOPOB 1/100 22 |1 10.2 | 3.5 109 10.05 42,6 |0 3:l 23 22 15 0.8
CBeKOJIBHUK C KypHLIeH 1/250 131 2.2 445 |12 97 0.07 19.08 | 0.04 |0.25 |38 69 31 1.5
ITrope u3 ropoxa ¢ maciom 1/150 418 | 146 | 4.5 29.1 215 1032 |0 002 |0 84 234 5199 4.95
Tedrenu 1/100 390 | 9.5 153 | 114 221 0.05 [0.8 0.11 ]0.5 21 108 |16 1.5
Yaii cnaakuii 1/200 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Xneb MieHHYHbIHI 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5

Hroro 31.45 |30.65 | 93.8 817.510.49 |52.76 |0.17 |5.85 |177 |436 | 142 9.05
9 lenn Jloaanunk

[Ipsinuk 1/60 - 13 14.8 | 40 205

Kedup 1/200 516 | 5.8 5 8 100 1 0.08 [1.4 004 |0 240 | 180 |28 0.2
Hroro 18.8 19.8 |48 305 [0.08 |14 004 |0 240 | 180 |28 0.2
10.enb 3aBTpak

Kaiua manHas Bsizkas 1/200 250 | 9,7 14,8 | 44,5 349 10,105 1,8 0,1 0,95 | 1758|171 | 28,8 0,7
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200 495 | 1.5 1.3 15.9 81 0.04 |13 001 |0 127 193 ] 0.4
Bbytepbpoa ¢ Macyiom 1/20/10 |93 | 6,7 9,5 9,9 153 10,03 |0,1 0,08 |04 185 [ 132 |13 0,4
Hroro 2912561703 583 10.175 3.2 0.19 | 1.35 | 4878|396 | 56.8 15
10 Menb.O0en

Hapeska 13 cBexHx orypLos 1/100 17 10.7 10,1 |2 102 10,03 |5 0 4,6 18 33 13 0,5
Cyn xapTogenbHblii ¢ KIeuKkamMu 1/250 172 | 14.65 | 13.8 | 60 422 10.2 0.8 0.13 | 172 | 218 |[210 |32.8 1.63
KaprodenbHoe mope 1/150 429 1285 |3 11.1 825 10.09 [4.05 |0.015[1.05 [785 [100 |49.5 0.9
Pp16a 3aneueHHas ¢ oBolaMu 1/120 343 | 133 | 7.2 6.3 143 0.09 |4.7 0.01 |42 35 203 |39 0.8
Cok 1/200 518 | 1 0:2 0.2 92 0.02 |4 0 0 7 0 0 2.8
XJ1e0 MIuEeHUYHbIH 1/50 - 4,05 0,7 22.8 115,5

Hroro 36.55 | 35 102.4 957 1043 |18.55|0.155 | 181.9 | 538.4 | 546 | 1343 | 6.63
10 enn Jlonguuk

ITeuenbe Yoko-naii 1/30 - 135 |54 19 129 [ 0.16 | 1.5 0.03 |54 121 119 |26 1.2
Yalii cnankuit 1/215 493 | 0,1 0 15 60 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 145 |54 34 189 [0.16 | 1.5 0.03 |54 132 | 122 |27 1.5




